Hygiene PLUS

SAUBER!

freiSchwimmen.schule ist sprungbereit. Natiirlich
unter Einhaltung des ohnehin schon hohen
Hygienestandards, der fiir uns als Schwimmbad-
nutzer schon immer selbstverstandlich war und in
diesen Zeiten nattirlich noch wichtiger ist.

/ Das Tragen eines Mund- und Nasenschutzes ist weiterhin Pflicht
und in unser aller Verantwortung. Das gilt fiir alle Bereiche des
Schwimmbads, aufer natiirlich im Wasser und unter der Dusche.

/ Kinder sind von der Maskenpflicht befreit.

/ Kinder kommen mit einer Begleitperson, ohne Geschwister, in
Ausnahmefillen und nach Absprache aber moglich.

/ Speisen und Getrinke miissen leider zu Hause bleiben.
/ Bringt Eure Masken selbst mit, die konnen wir leider nicht stellen.

/ Seid friihestens 15 Minuten vor Kursbeginn da und desinfiziert
eure Hande. Spender stehen tiberall bereit.

/ Schwimmkleidung schon zu Hause unterziehen.

/ Nach dem umziehen frithestens 3 Minuten vor Kursbeginn diese
Zeit nutzen und griindlich duschen!!!

/ Nach dem Schwimmen die Duschen nur kurz nutzen und direkt
mit der Tasche in die Umkleidekabine gehen.

/ Verlasst das Geb3dude danach, damit wir die Anzahl der anwesen-
den Personen so gering wie moglich halten knnen.

/ Bei Krankheitszeichen (Fieber, Husten, Halsschmerzen,
Atemnot...) bleibt bitte zu Hause.
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