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Endlich wieder frei Schwimmen!

Neue Schwimmschule startbereit flir Sprung ins warme Wasser!

JJ

Fiir mich ist die Arbeitim
Wasser nicht nur eine ,,Arbeit",
es ist ein Gefihl.

Das Team von frei Schwimmen.schule ist startbereit, v.l. Asja, Antje, Tanja, Claudia

Georgsmarinenhiitte. Wasser ist das
starkste Element. Es macht, was es will.
Wasser ist die Grundlage allen Lebens auf
unserer Erde. Und es sollte uns nicht [anger
fehlen. Denn es ist fiir alle Generationen
gleich wichtig. Fiir unsere Babys, Mamas,
Papas, Klein- oder Schulkinder, die ganze
Familie und unsere Senioren: Wasser ist

unser Element...

Fiir Griinderin Tanja Eden-Focke und
ehemalige Schwimmlehrerin und Aquafitnes-
strainerin der deutschlandweit bekanntfen
Schwimmschule32, ist die Neugriindung von
wfreiSchwimmen.schule® nicht nur eine
Vision, sondern ganz klar eine Passion,
getragen von dem Herzblut aller Beteiligten!
freiSchwimmen griindet sich auf ehemalige
Mitarbeiterlnnen der schwimmschule32, die
zu einer der dltesten Schwimmschulen in
Deutschland z3hlf. Viele hundert Kinder und
Erwachsene haben dort das Schwimmen
erlernt und das Wasser zu ihrem Element

gemacht.

Lasst uns ins ,warme*“ Wasser springen!

Endlich wieder frei Schwimmen!

Bis es soweit ist, verkiirzen wir euch die
Wartezeit am Beckenrand, heif’t es auf der
Startseite der neuen Webseite, an der gerade
auf Hochtouren gearbeitet wird. ,Meine
Arbeit richtet sich an alle erdenklichen
Zielgruppen. An drei Monate alte Babys,
Kinder, Schwangere, Erwachsene, Senioren
und Sportler. Meine Absicht ist die Befreuung
von Familien rund um das Thema Wasser,*
erldutert Tanja Eden-Focke ihre Idee.
Begonnen mit der Schwangerschaftsgymnas-
tik gefolgt von anschlieRender Riickbildungs-
gymnastik bis schwerpunktmafig hin zum

Babyschwimmen und Kinderschwimmen.

Das Anbieten von Aquafitnesskursen als
Pravention und als Gesundheitsfakfor ist ein
Herzensprojekt, das jetzt in den Startléchern
steht. ,Wir bekommen Anrufe von vielen
Schwimmliebhabern, die uns fragen, wann es

wieder losgeht, es ist tatsdchlich so, alle

TANJA

stehen buchstiblich am Beckenrand und sind
sprungbereit,‘ ergdnzt die Griinderin von

freiSchwimmen.schule.

Erklarter Lehrauftrag von freiSchwimmen ist
und bleibt: Vom Baby bis zum Senior, allen
Menschen den Umgang mit dem Element
Wasser in seiner ganzen Bandbreite nah zu
bringen. Geschult und gecoacht wird in
angemieteten Badern, die eine Wassertempe-

ratur von mindestens 32 Grad haben.

|

Die Arbeit im Wasser, zum Beispiel Schwanger-
schaftsgymnastik und Riickbildung sowie der
gesamte Bereich Aquafitness fiir die

unterschiedlichen Altersgruppen, ist eine grofde

Herausforderung und ein standiges Dazulernen.

,Daich selbst auf meine Gesundheit achte und
in der Bevolkerung das Thema in seiner
Bedeutung stetig zunimmt, mdchte ich meinen
Beitrag dazu leisten. Ich kann meine eigene
Leidenschaft fiir das Wasser gut an kleine und
grofde ,Wasserratten* weitergeben,* schwarmt
Tanja Eden-Focke. Es gibt immer mehr Kinder,
die nicht schwimmen kdnnen. Das ist einfach
sehr schade. Auch sie kdnnen zu richtigen
Wasserraten werden, und diesen sei verraten,
dass wir bald wieder starten diirfen. Ein
Newsletter (iber alle aktuellen Ereignisse, auch
wann es endlich wieder losgeht, kann ab sofort

online abonniert werden.
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